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Test

Test arasidového masla '

PokusSeni

plné bilkovin

v obleZeni

tuku

Kdysi poméahal arasidovy krém
pacientiim nabrat sily, dnes
lidem vylepsSuje rana

a zprijemnuje vecery. Na
toastu je zdravejsi nez maslo,
ovSem za priliS casté hrichy by

vas mohla rychle karat domaci
vaha a pozdéji kardiolog.

Magdalena Nova
redaktorka MF DNES

bvykle tuhle dokfupava

prazenou pochoutku be-

reme jako symbol sil-

vestrovského nutri¢niho

hrichu: je solena, kaloric-
ka, plna tuku a nikdy ji nestaci jen
hrst, ale prinejmensim lavor.

A co teprve, kdyz jsou buraky roz-
mélnény na jemnou pastu neboli
araSidové maslo, které davkovano
pred televizi po (mnoha) lzickach

uklidiiuje nervy. To nas pak svédo-
mi hryze a kamenuje vyc¢itkami.

Otazka ovSem zni, zda na sebe ne-
jsme zbytec¢né prisni. Jisté, arasidy
jsou silny alergen, ale jinak jsou od-
borniky na vyzivu povazovany za
vyborny zdroj bilkovin a zdravych
tukd, pritom obsahuji jen relativné
malo sacharidi.

Proto se MF DNES rozhodla otes-
tovat dvandact vzorkli burakového
masla a zjistit, zda nam muize délat
jeho konzumace radost, nebo spi§
starost - jako obvykle v§echno, co
nam chutna.

Maslo neni maslo,
orisky (ne)jsou orechy
S maslem z burskych ofiski je to
ovSem tézké od samého zacatku.
Ze to nejsou ofechy, je znamo -
ve skutecnosti je podzemnice olej-
na rostlina z ¢eledi bobovitych a je-
jim plodem je lusk, takze se jedna
o lusténinu. Jenze zaroven se arasi-
dy, tedy semena podzemnice, rfadi
mezi skordpkové ovoce stejné jako
mandle ¢i pistacie.
Maslo, které se z nich vyrabi, taky
neni zidné maslo, tim je podle le-
gislativy jen vyrobek ze smetany,

ktery obsahuje nejméné 80 pro-
cent mlécného tuku.

OvSem v Americe, kde se arasido-
va pomazanka zrodila, se vZil na-
zev ,,peanut butter“. A maji tu do-
konce i zakon, ktery urcuje, co
muize byt arasidovym maslem nazy-
vano. Podle paragrafu 164.150 Ko-
dexu federalnich predpist totiz
musi obsahovat aspon 90 % buraku
a obsah tuku nesmi prekrocit 55 %.

Kdyz tedy redakce hledala vhod-
né adepty na testovani, vybirala
vzorky, které by podle tidajti na eti-
keté témto predpistim vyhovovaly.

‘ Z jednoho akru

(cca 0,4 ha) pod-

zemnice olejné se
sklidi tolik burakd,
ze je z nich mozné

Na vyrobu jedné
zhruba 350mililit-
rové sklenice bu-
rakového masla
je potfeba odha-
dem 540 arasida.

vyrobit arasidové
maslo na namazani

30 tisic sendvicu.

&

Nebo je alesponi vyrobci jako arasi-
dové maslo oznacili.

Bohaté na bilkoviny

jako hovézi jatra

Renomovana Encyclopaedia Britan-
nica o buracich rika, Ze se v nich
koncentruje srovnatelné bilkovin,
minerald a vitamind jako v hové-
zich jatrech, ale i vic tuku nez ve
smetané a kalorii nez v cukru.

A vSechny tyto vlastnosti ztistava-
jiivjejich krémové podobé, jak zjis-
tila laboratof Ustavu analyzy potra-
vin a vyZivy prazské VSCHT.

24
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»AraSidova masla jsou bohatym
zdrojem proteinti, obsahuji jich mi-
nimalné 20 procent. Navic je jejich
sloZeni vyhodné, protoZe obsah
esencidlnich aminokyselin dopliu-
je zasobu téchto latek ziskanych z
obilovin,“ podotykd Marek Dole-
zal, ktery laboratorni analyzy vedl.

Zprava je to dtlezita hlavné pro
vegany. Esencialni aminokyseliny,
které jsou nezbytnym stavebnim
prvkem pro bilkoviny v lidském or-
ganismu, si totiZ neumime vytvorit,
jejich zdrojem pro nas byva parma-
zan, ryby ¢i veprové a hovézi maso.

Allnature AraSidové Sun Pat Smooth Navareno Mélnéné Mister Choc Smooth ah 100% Pindakaas Peo’s Peanut

maslo jemné 1 7 Peanut Butter 1 araSidy Creamy Peanut Butter 1 Naturel 1 Butter Creamy 1
* %k Kk ) * % k& 3y * * kk 3 * Kk Kk 3 * * kk 3 * Kk Kk 3
Vyrobce Allnature, s.r.o. | Vyrobce Histon Sweet Spreads | Vyrobce Navareno — R. Fuchs | Vyrobce pro Lidl | Vyrobce Intersnack Nederland | Vyrobce TSI GmbH&Co.
Zemé vyroby Argentina | Zemé vyroby Velka Britanie | Zemé vyroby CR | Zemé vyroby Velka Britanie | Zemé vyroby Nizozemsko | Zemé vyroby Indie
Koupeno Teta drogerie | Koupeno Iceland Praha 11 | Koupeno Sklizeno | Koupeno Lidl Praha 11 | Koupeno Albert Praha5 | Koupeno Kaufland Praha 6
Cena 169,90 KE/500g | Cena 79,90 KE/600g | Cena 139,90 K&/380g | Cena 49,90 K&/340g | Cena 74,90 K¢/350g | Cena 49,90 K¢é/340 g
Cenazai100g 34Ké | Cenaza100g 13,30 Ké | Cenaza100g 36,80 KE | Cenaza100g 14,70 Ké | Cenaza 100 g 21,40K¢ | Cenaza100g 14,70 Ké
Slozeni: jemné Slozeni: araSidy Slozeni: araSidy Slozeni: arasidy Slozeni: mleté Slozeni: arasSidy

namleté araSidy (94 %), stabiliza- (100 %) (94 %), palmovy arasidy (100 %) (90 %), cukr, plné

(100 %)

Co zjistila labo-
ratof: Vzorek,
ktery ve vSech la-
boratornich para-
metrech dopadl
na vybornou — ob-
sahuje druhé nejvyssi
mnozstvi bilkovin, neni
do néj pfidan zadny cukr, sil ani dal-
i tuk, proto ma vybornou skladbu
mastnych kyselin. Téch nasyce-
nych je v ném nejméné ze vsech.
Senzorické hodnoceni: Chutové
nadprimérné arasidové maslo svét-
|é barvy a pomérné fidké, nehomo-
genni konzistence. Jeho chut
ovSem oznacili porotci za pFijem-
nou, ¢isté ofiskovou.

tor: mono- a digly- “Ag
ceridy mast. kyse- QQQ
lin, titinovy cukr, o ﬂ
aragidovy olej SUN PAT
(1 %), morska sl fem 5
Co zjistilalabo- =
ratof: Do poma-
zanky je pfidan cukr, byt
malo, sul (té je nejvic v
testu!), ale také stabilizator, coz
zhorsuje jeji nutriéni hodnoty. Proto-
Ze je do slozeni dodan jen araSido-
vy olej, obsahuje méné nasycenych
tukl nez vétsina konkurence.
Senzorické hodnoceni: Na masle,
jez bylo druhé nejchutnéjsi, ocenila
porota intenzivni vini po prazenych
ofiSkach a pfijemnou arasidovou
chut. Hodné vyrazna byla i chut soli.

Co zjistila labo-
rator: DalSi za-
stupce Cisté ara-
Sidovych poma-
zanek, ktery ob-
sahuje jen mini-
mum cukru, hoj-
né bilkovin a v jedné porci prakticky
zadnou sll — jen jeji pfirozeny ob-
sah. Nasycenych mastnych kyselin
je v tuku velmi malo, naopak nepatr-
né vice nez jinde je esencialnich
zdravych omega-3 kyselin.
Senzorické hodnoceni: Co vzorek
ziskal v laboratornich analyzach, to
ztratil pfi degustaci. Chutové byl to-
tiz nevyrazny a nezajimavy, hlavné
ovSem vyvolaval v ustech nepfijem-
ny lepivy pocit.

olej, arasidovy
olej (1,2 %), trti-
novy cukr, jedla
sl

Co zjistila labo-
ratof: Testy od-
halily nejvic sa-
charidu, ovéem obsah cukru, byt je
pasta doslazena, je primérny. A pru-
mérnych hodnot dosahoval vzorek i
v dal$ich parametrech, snad jen soli
bylo citelné vic.

Senzorické hodnoceni: Praveé sil-
néjsi slana pfichut byla pro vzorek
charakteristicka, zaroven vSak poro-
ta pochvalila pfijemnou ofiSkovou
chut. Naopak jako negativni vnima-
la suchy pocit, ktery pomazanka za-
nechavala na patfe.

Co zjistila labora-
tof: Z laborator-
nich analyz vySel
vzorek z Nizozem-
ska jako tfeti nej-
lepsi—s velmi niz-
kym obsahem na-
sycenych MK, cukr( i soli a s nejpfi-
znivéjSim pomérem omega-3 a ome-
ga-6 kyselin. Zdravi prospésnych ,tro-
jek“ je tu sice pofad malo, ale nejvic
z testovanych vzorka.

Senzorické hodnoceni: Nutricné
povedené, senzoricky v§ak nevalné
maslo, jehoz dojem kazily prede-
v&im hrubsi struktura a v chuti patr-
né ¢astecky horkého osemeni, pisci-
ta konzistence a také suché chut,
ktera zlistavala v Ustech.

ztuzeny palmovy
olej, jedla sul

Co zjistila labo-
ratof: Ztuzeny
palmovy tuk v
nas nebudi divé-
ru, vtomto vzor-
ku zfejmé i zvysil obsah nasyce-
nych mastnych kyselin. Cukri je v
ném nejvice (11,8 g/100 g), bilkovin
pramérné. Suma sumarum — z hle-
diska vyzivy Zadny zazrak.
Senzorické hodnoceni: Jasny vi-
téz degustace, ktery presvéddil tu-
cet zaskolenych hodnotitelt zejmé-
na nejlib&jsi chuti a také nejlepsi
konzistenci. Sladka pfichut byla
sice nejvyraznéjsi, nikoliv vSak ne-
pFijemna.

Znamka za degustaci 2,2 | Znamka za degustaci 2,1 | Znamka za degustaci 2,6 | Znamka za degustaci 2,3 | Znamka za degustaci 2,9 | Znamka za degustaci 1,9
Cisté, pFijemné, prosté nejlepsi. Maslo s viini prazenych ofiska. Slozeni je lepsSi nez lepiva chut. Doslazené, a presto spis slané. Nutriéné vyborné, chuti nevalné. Tak sladkeé, tak chutné!
V jedné porci (30 g) V jedné porci (30 g) V jedné porci (30 g) V jedné porci (30 g) V jedné porci (30 g) V jedné porci (30 g)
Tuky 15,3g | Tuky 15,2g | Tuky 15,2g | Tuky 15,1 g | Tuky 15,59 | Tuky 16,19
z toho nasycenych MK 1,99 | ztoho nasycenych MK 2,3g | ztoho nasycenych MK 2,1g | ztoho nasycenych MK 2,6 g | ztoho nasycenych MK 2g | ztoho nasycenych MK 3,29
Sacharidy 4,89 | Sacharidy 5,1 g | Sacharidy 5,49 | Sacharidy 5,79 | Sacharidy 5,1 g | Sacharidy 59
Bilkoviny 7,6 g | Bilkoviny 7,1 g | Bilkoviny 7,3 g | Bilkoviny 7 g | Bilkoviny 6,8g | Bilkoviny 7149
sal 0g | sal 0,3159g | Sul 0,012g | sl 0,218¢g | Sul 0,017g | Sl 0,173 g
Cena 10,20 Ké | Cena 4 K¢ | Cena 11 Ké | Cena 4,40 K¢ | Cena 6,40 Ké | Cena 4,40 Ké
P t k I @ Aktualnitest jsme zaméfili na takzvana arasidova masla, tedy poma- @ Test platila @ Do testu jsme zaradili dvanact vzorkd, které splfiuji podle americké legislativy na- @ Vzorky jsme nakoupili v béZnych obchodech
|'O O O zanky vyrobené z rozmixovanych semen podzemnice olejné. | kdyz MF DNES ze svého roky na burdkové maslo (peanut butter), tedy obsahuji ve sloZzeni minimalné (Tesco, Lidl, Kaufland, Albert, Iceland, droge-
podle platné legislativy mize byt maslo vyrobeno jen z mlééného rozpoctu. Vzorky sta- 90 % arasidli. Zaroven jsme vybrali i takové, které by sice zakonné pozadavky rie Teta) i specializovanych prodejnéch (Sklize-
testu tuku, jehoz obsah tvori nejméné 80 %, v testu pouzivame pojmeno- ly od 49,90 do nesplnily, ale vyrobci je na etiketé oznadili nebo pojmenovali jako Peanut Butter. no, Country Life, Diana — Svét ofiSkt, Candy
vani,maslo®, které se pro pomazanku tradiéné uziva v zahranici. 169,90 K¢ za baleni. V8echny pomazanky byly oznaéeny jako jemné, krémové, smooth &i creamy. Store), jeden vyrobek pochazi z ve€erky.
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1—5 znamka testu

T

Ze dvou burékovych vel-
kofarmart — Thomase
Jeffersona a Jimmyho

Cartera — se stali ameri¢-

ti prezidenti.

o

si vzal s sebou pfi cesté
na Mésic na palubu kos-
mickeé lodi Apollo 14 i
par arasidu.

Kazdy Ameri¢an sni za rok prd-
mérné 1,4 kilogramu araSidove-
ho masla, zatimco primémy Ev-
ropan za rok sporada méne nez
jednu polévkovou Izici.

ProtoZe se pomazanka nazyva bu-
rakové maslo, je jasné, Ze je v ni vic
tuku nez proteinti. Dobra zprava
vSak je, Ze na rozdil od béZného
masla je ho citelné méné. V testova-
nych vzorcich ho laborator nasla
mezi 50 a 62 procenty.

,»Slozeni tukd lze oznacit za zdra-
votné vyhodné, protoze arasidové
maslo obsahuje zpravidla méné
nez 20 procent nasycenych mast-
nych kyselin. To je relativné malo,“
upozoriuje lékarka a odbornice na
zdravé hubnuti Vaclava Kunova.

Jen pro pripomenuti, konzumace

premiry nasycenych tuki zvySuje
hladinu cholesterolu v krvi, riziko
rozvoje kardiovaskularnich cho-
rob i naSi hmotnost. Pritom
v masle vyrobeném ze smetany
najdeme v tuku zhruba 60 pro-
cent nasycenych mastnych ky-
selin.

Stridmost se vyplaci
Potud dobré zpra-
vy, a ted ty méné

pozitivni.
Zaprvé: burakové
maslo je mimoradné ka-

lorické pokuSeni, takze
je potfeba zachazet
s nim opatrné. Napadlo by vas ve-
Cer na divanu sezvykat kostku mas-
la? Za strizliva tézko, pritom arasi-
dovou pomazanku si leckdo dopra-
va jako pamlsek pred usnutim.

Idealni je namazat ho na pecivo,
zkombinovat ho s cerstvym ovo-
cem Ci zeleninou nebo jim dochutit
ovesnou kasi. Prosté maximalné 30
gramu na den a dost.

Zadruhé: ,Tuk v araSidovych
maslech neni pro lidské télo zdro-
jem omega-3 mastnych kyselin,“
pripomind docent Dolezal diilezi-
tou soucast tukového spektra, kte-
ra naopak srdci a cévam vyznamné
prospiva.

Jasnou prevahu maji totiz v arasi-
dovém tuku omega-6 kyseliny. ,,Po-
kud se v jidelnicku vyskytuje tato
nerovnovaha setrvale, muze vést
k vyssi prozanétlivé aktivité orga-
nismu a vyssimu kardiovaskularni-
mu riziku, “ varuje na strankach Ro-
zumneHubnuti.cz Vaclava Kunova
a nabada pravidelné konzumenty
burakového masla, aby do jidelnic-
ku jako protivihu zarazovali tucné
morské ryby, fepkovy olej, Inéné
seminko nebo ofechy.

A zatfeti: ,Kvalitu tuki zhorsuji

Test

na sklenice bu-
rakové poma-

zanky.

vitéz testu vyhodny nakup propadak Kok ok kk vyborny
ﬂ Q v Y @ * &k k& velmi dobry
* & % dobry
* * podprimérny
* Spatny

S Kazdé tfi sekun-

dy se ve Sta-
Astronaut Alan Shepard tech proda jed-

Zeny, déti a obyvatelé vychodniho
pobrezi USA maji radéji krémové
arasidové maslo, kdezto muzi a lidé
ze zapadniho pobrezi preferuji mas-

lo s kfupavymi kousky.

24. ledna se za Atlanti-
kem slavi den burakové-
ho masla a listopad je vy-
hlasen mésicem jeho mi-

lovnikd.

/";

Domaci burakové maslo

® 500 g bio nesolenych arasidi
e 1/Zicka soli
® 2 [zicky slunecnicového oleje

Predehrejte troubu na 180 stupnii.
ArasSidy zbavené slupky rozprostre-
te nasucho na plech a nechte 10
az 15 minut prazit. Nezapomerite
buraky ¢as od ¢asu promichat, aby
se nespalily a nezhorkly.

Buraky nechte dostate¢né dlouhou
dobu vychladnout.

Podle velikosti mixéru sypte postup-
né vychladlé arasidy a mixujte. Po-
kud chcete ,crunchy“ neboli kfupa-
vou variantu masla, odloZte si stra-
nou zhruba pétinu mnozstvi namle-
tou na hrubsi kusy.

Postupné se za¢ne uvolhovat arasi-
dovy olej a vznikat hladka pasta,

do ni vmichejte stl a slunecnicovy
olej.

Jakmile se vSe spoji, pfimichejte na-
hrubo nasekané orisky. Pokud bu-
dete chtit sladkou variantu araSido-
vého masla, mlzete pfidat IZici
medu.

Roc¢né se v USA spotie-
buje arasidového masla
za 800 miliont dolard.

ty, které nejsou ptivodem z arasi-
dt, ale pridavaji se do nékterych
druhi masel. Proto je vzdy dilezi-
té podivat se na sloZeni konkrét-
niho vyrobku,“ doporucuje
odbornice na zdravou vyzivu.
Ze ma lékarka pravdu, ukaza-
lo se i v laboratori. Vzorky, v
nichz arasidovy olej dopl-
nil ztuZeny tuk (jehoZ tko-
lem je homogenizovat smés
S do kompaktniho krému
"« nebo byl pouzit pfi praze-
" niaragidn), mély v 30gra-
mové porci priblizné o tre-

tinu vic nasycenych tukf.

Jen umlit arasidy nestaci
Milovnik burakového masla ani ne-
musi byt vzdélanim nutri¢ni porad-
ce, aby tusil, Ze jeho télu prokazou
lepsi sluzbu krémy vyrobené vy-
hradné z arasida bez pridaného
cukru, soli a dalsich prisad.

Prikladem takového masla je vi-
téz testu, Allnature. Pomazanka vy-
robena v Argentiné je sice ponékud
ridka a nehomogenni, ovSem doce-
la pfijemna na chut.

Jinak ovSem v senzorickém hod-
noceni prevalcovaly vSechny ,,Cis-
té“ varianty arasidovych masel ty,
jejichz chutové vlastnosti podporu-
je cukr a sul. ,,Vyrobci v dobré vire
jen rozemelou arasidy, to ovSem ne-
staci, senzoricky nejsou tplné po-
vedené,“ konstatuje Marek Dolezal
a pripomina, Ze nékterym vzorkiim
ublizilo, Ze je v nich rozmélnéno i
takzvané osemeni. To je ta syté Cer-
venohnéda slupka, z niz musite bu-
rak vysvobodit po rozlousknuti sko-
fapky. ,Zlistdva po ni nepiijemné
nahorkla pachut,“ vysvétluje do-
cent Dolezal, podle néhoz je pro
dobré arasidové maslo klicova nele-
piva konzistence v tustech a vy-
razna viné prazenych orisk.

Inkoveé lécili pastou z burdkt
zuby, Americané zasmusilost

na, ze receptem na jeji krasné

vlasy po kotniky je burakové
maslo. To Tyson Steele mu vdéci za
zachranu zivota - pomazanka mu to-
tiZ pomahala preZit na AljasSce bez
stfechy nad hlavou tfi tydny v tfice-
tistupriovych mrazech. Elvis Presley
nedal dopustit na toast namazany
araSidovym maslem se slaninou a
rozmackanymi banany, kdezto Liz
Taylorova si udrzovala §tihlou linii
diky steakiim s maslem z burskych
ofiski. Tézko ovSem Fict, pro€ vyza-
duje skupina Motley Criie do Satny
zrovna kombinaci arasidového mas-
la, hroznyse kralovského a samopa-
lu... Jedno je jisté - vSichni tihle své-
razové pochazeji z Ameriky, ktera si
na burdkovém masle vytvorila sil-
nou zavislost. A to tak intenzivni, ze
ho tady ro¢né sporadaji tolik, kolik
by pokrylo dno
Grand Canyonu!

0 ndrea Colsonova je presvédce-

Zivotabudi¢
plny bilkovin
Vsak si tu také
vazbu na krémo-
vou pomazanku
utuzuji minimal-
né od roku 1884,
kdy si nechal jisty
Kanadan Marcel-
lus Gilmore Ed-
son patentovat
prvni postup na
vyrobu ,peanut
butter“. O deset

ordinovali sourozenci Kelloggovi kli-
entiim svého sanatoria v Battle Cre-
ek. Mladsi a podnikavéjsi Will Keith
Kellogg, ktery se ve Statech prosla-
vil vyrobou cereilii, si ovSem rychle
uvédomil, Ze by byla §koda burako-
vym maslem vykrmovat jen pacien-
ty, a tak zacal s tispéchem nabizet
pochoutku i za branami tGstavu. S
velkovyrobou, a tim pidem zlevné-
nim mohla americka vasen pro ara-
Sidovou pomazanku propuknout
naplno. A tak se také stalo.

Na lZici, Spagety i slavny sendvic¢
Americané, nejvétsi spotrebitelé bu-
rakového masla ve znamém vesmi-
ru, s nim dokazou délat velké véci -
pecou z néj suSenky a kolace, vyra-
béji omacky k masu, na Spagety i gri-
lovani, dochucuji orientalni a indic-
ké pokrmy, dokonce je zakladem

polévek. Na
splin a podzimni
chandru pry

zase nejlépe fun-
guje araSidové
maslo ujidané 1zi-
ci primo ze skle-
nice na gauci u
televize. A viibec
nejamericté;jsi
verze, jak spora-
dat priblizné kilo
a pul masla roc-
né? Takzvany
PB&]J neboli
toast namazany
burdkovou po-

L« A

let pozdéji zacal
George A. Bayle
Jr., majitel potra-
vinarské firmy v
St. Louis, na radu

Burakovy kral Elvis Presley arasido-
vé maslo miloval. Dopraval si ho na
toastu spolu s banany a (trochu ne-
C¢ekané) se slaninou. Dodnes se ve
Statech této pochoutce rika Elvis

mazankou a dZe-
mem, nejlépe
hroznovym ¢i
malinovym. Za
vynalezkyni to-

svého lékare pro-
davat arasidové
maslo za Sest centti za libru jakozto
chutnou a vyZivnou pochoutku pro
ty, jimz uz neslouzi zuby. Mimocho-
dem, kdyz jsme u zubt, prvni kon-
zumenti arasidu, totiz Aztékové a In-
kové, vérili v jejich hojivé tcéinky. A
tak uz v 15. stoleti pouzivali buraky
rozemleté na pastu jako medika-
ment na nemoci zubd. O nékolik po-
gromi ptivodnich americkych oby-
vatel a Ctyri stoleti pozdéji se pasta
vyrdbéna z dusenych arasida stala
bilkovinnym Zzivotabudic¢em, ktery

sandwich. Foto: Profimedia

hoto receptu je
povazovana Ju-
lia Davis Chandlerova, jez jako prv-
ni zverejnila v magazinu Bostonské
Skoly vareni recept na sendvic¢ pro-
mazany vrstvou burakového masla
a rybizového ¢i jable¢ného dZemu.
Po druhé svétové valce, v niz ame-
rickd armada fasovala dZzem a ara$i-
dovou pastu ve vojenskych dav-
kach, se z téhle kombinace stal hit.
Podle prizkumu z roku 2002 totiz
spordda primérny American, nez
opusti stfedni skolu, zhruba 1 500
PB&]J sendvici. — man

Peter Pan Creamy Tesco Smooth 4Slim 100% BiOrganic Kikiriki Natural Gina Peanut

Peanut Butter 2 3 Peanut Butter 2 3 arasSidovy krém 2 4 Namaz Glatki z 4 AraSidovy krém 2 4 Butter Creamy 2 5
* %k Kk ) * %k Kk ) * * kk ) * Kk Kk 3 * * kk ) * Kk )
Vyrobce Conagra Brands | Vyrobce pro Tesco Stores | Vyrobce Heinz Food a.s. | Vyrobce Advent d.o.o. Pula | Vyrobce Natural Jihlava | Vyrobce Gunz GmbH
Zemé vyroby USA | Zemé vyroby Velka Britanie | Zemé vyroby CR | Zemé vyroby Cina | Zemé vyroby CR | Zemé vyroby Rakousko
Koupeno  Candy Store Praha2 | Koupeno Tesco Novy Smichov | Koupeno Tesco Novy Smichov | Koupeno  Country Life Praha 6 | Koupeno Diana Svét ofiSkti | Koupeno Mj obchod Praha 6
Cena 129 Ké/462g | Cena 49,90 K&/340g | Cena 159,90 K&/500g | Cena 93 Ké/340g | Cena 82 K¢E/300g | Cena 60 K&/350 g
Cenaza100g 27,90 Ké | Cenaza100g 14,70 K¢ | Cenaza100g 32Ké | Cenaza100g 27,40K¢é | Cenaza100g 27,30 Ké | Cenazai100g 17,10 Ké
Slozeni: praze- Slozeni: prazené _—r Slozeni: araSidy Slozeni: praze- Slozeni: mirné Slozeni: arasidy

né arasidy, cukr, arasidy (90 %), _ (100 %) né bioarasidy prazené araSidy . (80 %), slunecni-

ztuzené rostlinné ara$idovy olej, Co zjistila labo- s (99,1 %), jedla (100 %) ‘tzﬁ’ covy olej, dextro-

oleje (fepkovy, palmovy olej, — = ratof: Ackoliv ara- stl Co zjistila labo- » — = za (hroznovy

bavinikovy) cukr, jedla sul g Texo Sidovy krém obsa- @ 100% B Co zjistila labo- ratof: Druhé nej- - cukr), ztuzeny

(2 %), sl Co zjistila labo- \ ‘.-xiif”‘.'.‘.’fmﬁ huje vylugné bu- -  ASioui ket @ ratof: Obsah vy$&i mnozstvi R e palmovy olej, sdl

Co zjistila labo- ratof: Udajeosa- . -_—pvl raky, je hodné & \%,Aiiﬁ tukd v Ciné vyro- tuku (59,8 g/100  lkrém Y Co zjistila labo-

rato¥: Profil pra- :
vého amerického X
araSidového masla odpovidal tomu,
ze je doslazen a je do néj dodan dal-
§ituk — obsah cukr( byl nadstandard-
ni, vy$Si byl i obsah nasycenych MK,
které tvorily pétinu tuku. Hodnoceni
neprospélo ani druhé nejvy$si mnoz-
stvi soli.

Senzorické hodnoceni: Takhle né-
jak by mohla chutnat skute¢na Ame-
rika na Iziéce — ma velmi pfijemnou
chut, intenzivné voni po prazenych
ofiskach a je opravdu sladka.

charidech na eti- o
keté a v laborato- —

fi se vyrazné rozchazely (9,1 g vs.
16,7 ), i tak bylo jejich mnozstvi
pramérné. Tuku i nasycenych MK
bylo v masle relativné méné,
ovSem udana celkova kaloricka
hodnota byla nejvy$si— 660
kcal/100 g masla.

Senzorické hodnoceni: Velmi hus-
t4, har roztiratelna pasta pfilis neo-
slnila hlavné kvali mirné kyselé chu-
ti a nepfijemné suchosti, kterou vy-
volava v Ustech.

tuény — obsahuje

vic nez 55 %

tuku, navic spolu s nim sporadate i
nadprdmérné mnozstvi nasycenych
MK. Sacharidli je v ném velmi malo
(11 g/100 g), z toho cukrl jen 4,7
gramu, sll témér zadna. Mlze vSak
slouZit jako proteinovy doping, bilko-
vin je v ném jednoznacné nejvic z
testovanych vzorka.

Senzorické hodnoceni: Chutovy
propadak testu, ktery byl pfili§ teku-
ty, lepivy a na patfe navic intenziv-
né suchy.

bené a z Chorvat-
ska dovazené po-
mazanky také prekrocil hranici

55 g/100 g, tim padem je v nii vice
nasycenych mastnych kyselin.
Mnozstvi sacharidl je standardni, bil-
kovin je mozna méneg, nez by se
dalo u bioarasidového masla ¢ekat.
Senzorické hodnoceni: | kdyz by
meélo byt méslo jemné, obsahuje
vétsikousky buraku. To by jesté ne-
musel byt problém, tim je spiS silné
nahorkla chut a také pomérné hod-
né tekuta konzistence.

Fsrnar 300

g), atim pademi

nasycenych mast- “e———
nych kyselin vyrazné poznamenalo
nutriéni hodnoceni vzorku. Bilkovin
je v ném pfitom dost, soli malo a pre-
du, tvofijen desetinu objemu.
Senzorické hodnoceni: Vysoky
obsah tuku je znat i v chuti, nepfi-
jemny dojem jesté zesiluje nahork-
l& pachut, kterou pravdépodobné
zpusobilo rozemleté osemeni (Cer-
venohnéda slupka pokryvajici ara-
Sid).

ratof: | kdyz se
vyrobek jmenuje
speanut butter, jako araSidové
maslo by neobstal. Obsahuje malo
ara$idu a hlavné pfilis tuku, témér
62 %. Diky pouzitému slunec¢nico-
vému oleji je vSak podil nasyce-
nych mastnych kyselin jen mirné
nadprdmeérny. Naopak bilkovin je v
pomazance nejméné, soli nad pri-
mérem.

Senzorické hodnoceni: Senzoric-
ky —tedy az na slanou chut! — byl
vzorek nevyrazny a nenapadny.

Znamka za degustaci 2,2 | Znamka za degustaci 2,4 | Znamka za degustaci 3,0 | Znamka za degustaci 2,7 | Znamka za degustaci 2,9 | Znamka za degustaci 2,4
Sladky a vonavy original z USA. Hutné, kalorické a navic nakyslé. | Proteinova jednicka, ale bez chuti. | VSechny dojmy prebiji horka chut. | Horké a hlavné hodné tuéné. Malo bilkovin, zato hodné tuku.

V jedné porci (30 g) V jedné porci (30 g) V jedné porci (30 g) V jedné porci (30 g) V jedné porci (30 g) V jedné porci (30 g)

Tuky 16,3g | Tuky 16g | Tuky 17,1g | Tuky 17,1g | Tuky 17,99 | Tuky 18,49
z toho nasycenych MK 3,2g | ztoho nasycenych MK 2,6 g | ztoho nasycenych MK 3,1g | ztoho nasycenych MK 3,3g | ztoho nasycenych MK 3,2g | ztoho nasycenych MK 3,29
Sacharidy 4,7 g | Sacharidy 59 | Sacharidy 3,39 | Sacharidy 4,39g | Sacharidy 3 g | Sacharidy 349
Bilkoviny 6,8 g | Bilkoviny 6,9 g | Bilkoviny 7,9 g | Bilkoviny 6,59 | Bilkoviny 7,4 g | Bilkoviny 6,19
sal 0,258 g | Sul 0,253 g | Sul 0,014g | Ssul 0,149g | sul 0,011g | Sal 0,208 g
Cena 8,40 K¢ | Cena 4,40 K¢ | Cena 9,60 K¢ | Cena 8,20 K¢ | Cena 8,20 K¢ | Cena 5,10 K¢

@ Cilem laboratornich analyz, které mél
na starosti docent Marek Dolezal z Usta-
vu analyzy potravin a vyzivy prazské
VSCHT, bylo stanovit v arasidovych
maslech obsah sacharid a bilkovin,

mnozstvi soli a tuku a profil mastnych ky-
selin v tucich (nasycenych, nenasyce-
nych, trans-izomerd, esencidlnich kyse-
lin). Vysledky z laboratore jsme pozdéji
srovnali i s Udaji uvedenymi na etiketé.

@ Hodnocenivzhledu, barvy, viiné, chuti,
konzistence nebo roztiratelnosti se ujal
dr. Vojtéch llko ze Senzorické laborato-
fe VSCHT. Vlastnosti arasidovych
maésel hodnotilo dvanact proskolenych

porotcd, ktefi posuzovali vzorky ve ¢tr-
nécti kategoriich na $kéle od 0 do 100.
Vysledné bodové hodnoceni bylo preve-
deno na znamky na stupniciod 1 do 5
jako ve Skole.

@ Vysledky z laboratore, které byly uvede-
ny v g/100 g pomazanky, jsme prepocita-
li na jednu porci. Ta odpovida podle eti-
ket americkych baleni 1 unci, tj. 28 g po-
mazanky (hmotnost jsme zaokrouhlili).

@ Vyslednou znamku tvofi: 50 % vysle-
dek senzorického hodnoceni, 15 % ob-
sah bilkovin, 15 % obsah a sloZeni tuki,
10 % mnozstvi sacharid, 5 % sul, 5 %
energetickd hodnota.



