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Test

Jsou dusi¢nany opravdu
nebezpecné?

Chilsky ledek, norsky ledek, dusika-
té vapno a dal$i dusikata hnojiva
zpUsobila v povale¢ném zemédél-
stvi zazrak. Zelenina rostla agrono-
muUm piimo pred o¢ima. Jenze po
letech se ukazalo, Ze obfi vypéstky
jsou pIné dusi¢nan(, a zacalo se
mluvit o tom, jak jsou tyto slou¢eni-
ny pro lidsky organismus nebez-
pecné.

Uplynulo dalSich par dekad a o du-
siénanech uz se tolik nemluvi.

,V zeleniné se s dusi¢nany vysky-
tuji i ochranné latky, které plsobi
proti jejich uéinku,” vysvétlil v minu-
losti tuto zmeénu Jifi Ruprich ze
Statniho zdravotniho Ustavu.

Proto také vzala za své vyhlaska,
ktera stanovila limity dusi¢nanti

v kazdém druhu zeleniny a ovoce
—anejenvni.

Dusi¢nany totiz samy o sobé ne-
bezpeéné nejsou, hrozbou se mo-
hou stat az dusitany, na néz se du-
sicnany v téle mohou pfeménit. Mlu-
vilo se i 0 jejich karcinogennich ucin-
cich. ,Navzdory rozsahlym studiim
se vSak nepodafilo najit pfimy di-
kaz podilu dusi¢nanti a dusitant na
vzniku nddorového onemocnéni

u lidi,“ upozormuje Iékar Petr Hlava-
ty z iniciativy Vim, co jim.

Dusi¢nany (a dusitany) se nevysky-
tuji jen v zelening, ale také v pitné
vodé a uzeninach nebo v zeleni-
novych lupincich, jak ukazal test
MF DNES, a tam uz zadné ochran-
né faktory nepusobi. Proto by se
uzeniny ¢i chipsy nemély jist v ne-
kontrolovaném mnozstvi, coz plati
obzvlast pro déti.

.’

,,Zdrave
jsou pine tuku
a karcinogent

o
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Test zeleninovych lupinku

chipsy

Magdalena Nova
redaktorka ME DNES !
{
e pochopitelné, pokud se
citite po vano¢nim kulinaf-
ském a stravovacim bésné-
ni zrali na dietni reZim.
A jestlize jste do nového
roku vstoupili s predsevzetim, Ze
cukrovi a blicek od nynéjska na-
hradi hlavné zelenina, zaslouzne
si pochvalu.
Mate-li vSak pocit, Ze by
ve vaSem novém, lepsim
jidelni¢cku mohly najit
uplatnéni zelenino-
vé chipsy jako zdra-

véjsi alternativa
bramborovych lu-

pink, zadrzte. Protoze i kdyZ na
pocatku jejich vyroby stoji zdrava
cervena repa, celer ¢i pastinak,
v sacku uz je pripravena kaloricka
naloz s nevalnou vyZivovou hod-
notou, energeticky srovnatelna
tfeba s mlé¢énou ¢okoladou ¢i sala-
mem.

Kdyz se rozhodnete, Ze budete
v ramci zdravého stravovani kon-
zumovat zeleninu, obvykle doufa-
te, Ze:

a) ma minimalni energetlckou
hodnotu,

b) neni v ni tuk ani'stil,

¢) je plna vody,

d) obsahuje spoustu vitamind,
minerdlnich latek a vlakniny.

Jenze zeleninové chipsy, jak uka-
zaly laboratorni analyzy, které si

Do tovérny privezou valnik velmi zdravé suroviny.
Jenze rozpalend olejovd ldzeri proméni fepu Ci
‘celer na mimoradné tucny a slany pamlsek, ktery
z jidelnicku radgji uplné vynechejte.

nechala na prelomu loriského listo-
padu a prosince zpracovat
MF DNES, ani jednu z téchto pred-
nosti nemaji.

Navic je vétSina z nich plna dal-
Sich latek - dusi¢nand ¢i akrylami-
du, o jejichz Gcincich na organis-
mus se piSou dlouhé odborné stu-
die. A neni to pékné a povzbudi-
vé Cteni.

Misto vody tuk

Pokud byste na sebe byli tvrdi a se-
zvykali 100 gramii syrové repy,
dostali byste do téla priblizné
85 mililitrii vody, néco mélo pres
200 kilojoulti a sotva tfetinu gra-
mu tuku. V pripadé celerové bul-
vy budou vase energetické zisky
jesté vyrazné chudsi.

/

Vysledky testu: PriliS tu¢né, prilis slané, p!

Iné kalorii.
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Vyrobce: Tyrrell’s Crisps Ltd. | Vyrobce: LifeFood Czech Rep. | Vyrobce: Vladéna Ciecka | Vyrobce: neuvedeno | Vyrobce: Glennans Ltd.

Zemé vyroby: Velka Britanie | Zemé vyroby:  Ceska republika | Zemé vyroby:  Ceska republika | Zemé vyroby: Velka Britanie | Zemé vyroby: Velka Britanie

Koupeno: C.I.P.A.Praha5 | Koupeno: Rohlik.cz | Koupeno: MisejteZdravé.cz | Koupeno: M&S Praha1 | Koupeno: TopPotraviny.cz

Cena: 69 KE/100g | Cena: 68,90 Kc/60g | Cena: 35KE/50g | Cena: 69,90 K¢/100g | Cena: 147,25 K&/100 g

Degustace: Degustace: Degustace: Degustace: Degustace:

Phochunav- g BT | Syté Gervens Chutové nejlep- Relativné vyva- = Kiupavé

ce zeleninové
chipsy pfilis
nenadchly, po-
rotcdm se zda-
ly tvrdé, v prv-
ni chvili v Us-
tech ostré

a pozdéji nao-
pak lepivé. Pri-
tom pastinak
a brambory byly velmi
chutné, vysledny dojem ovSem ¢as-
te¢né pokazila nepfijemné horka
fepa.

Vysledky z laboratore:

Mezi smazenymi vzorky nejméné
akrylamidu, malo soli, méné tuku,
méné pfizniva skladba mastnych
kyselin, stfedni hodnoty dusi¢nan(.
Slozeni: 68 % zelenina v rizném
pomeéru (fepa, pastinak, brambory),
sluneénicovy olej, morska sul
Nutri¢ni tabulka (ve 100 g): energe-
ticka hodnota 2 037 kJ/489 kcal, tuky
30,9 g, z toho nasycené mast. kys.
3,5 g, sacharidy 44,4 g, z toho cukry
15,8 g, bilkoviny 6,0 g, stil 1,3 g

chipsy porotu
prekvapily kon-
zistenci: byly
mékké, tuhé

a zvykavé, pro-
toze nejsou
smazené, ale
su$ené pfi tep-
loté do 42 °C.
Vyraznou .
Fepnou chut podpoFiIa pFl’chut’jabIeé-

Vysledky z laboratore:

Bez akrylamidu, nejvic soli, nejmé-
né tuku, pfizniva skladba mastnych
kyselin, hodné dusi¢nan(.

Slozeni: fepa (38 %), rozinky, para
ofechy, mandle, nepasteriz. jablec-
ny ocet, mleté hof¢i¢. seminko, pa-
nensky slunec¢. olej, himalajska sul
Nutriéni tabulka (ve 100 g): energ.
hodnota 2 132 kJ/511 kcal, tuky
30,0 g, z toho nasycené mast. kys.
5,0 g, sacharidy 40,0 g, z toho cukry
33,0 g, bilkoviny 14,0 g, vlaknina
13,0g,s0l1,4¢g

8i vzorek, kte-
rému porotci
nejcastéji v cel-
kovém hodno-
ceni udélovali
jednicky a dvoj-
ky. Zaujala je
predevsim vy-
razna chut
fepy, mirné na-
sladla a zaroven lehce slana. A¢ko-
liv byly lupinky smazené a dostate¢-
né kfupavé, nebyly pfitom horké
jako velka ¢ast dalsich vzorku.
Vysledky z laboratore:

Méné akrylamidu, nejméné soli,
méneé tuku, nejlepsi skladba mast-
nych kyselin, extrémni mnozstvi du-
si¢nand.

Slozeni: Cervena fepa, 100% fepko-
vy olej, morska sdl (max. 3 %)
Nutri¢ni tabulka (ve 100 g): energ.
hodnota1 950 kJ/455 kcal, tuky
35,2 g, sacharidy 32,0 g, z toho cuk-
ry 31,5 g, bilkoviny 6,3 g, vlaknina
25,0g,s011,0g

Zené, pfijemné ",_ ‘
kfupavé a bar- = d
vou pfirozené
zeleninové lu-
pinky, které
sice porotclim
pfisly trochu
mastnéjsi a sla-
néjsi, aletuk £
a sUl nepfebily
ptijemnou chut fepy, batatl a pasti-
naku.

Vysledky z laboratore:

Vice akrylamidu, primérné mnoz-
stvi soli i tuku, méné pfizniva sklad-
ba mastnych kyselin, stfedni hodno-
ty dusi¢nant.

Slozeni: 66 % smés zeleniny v riiz-
ném pomeéru (pastinak, bataty,
fepa), slunec. olej, morska sul
Nutri¢ni tabulka (ve 100 g): energ.
hodnota 2 110 kJ/507 kcal, tuky 32,6
g, z toho nasycené mast. kys. 3,7 g,
sacharidy 42,2 g, z toho cukry 22,9 g,
vlaknina 10,8 g, bilkoviny 5,9 g, stll
1,289

chipsy zaskoci-
ly porotu nece-
kanou kouro-

WG AP MOTHING FIT A

LOVED-TO-8ITS

vou pfichuti. VE"-ETABLE
Hlavné fepa CRH Sps
vSak byla hod-

né nasakla tu-

kem, ostatni

2. ~ §
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druhy zeleniny ,_:“‘g ’i‘
si udrzely pfiro- -
zenou chut. Hodné zalezi na tom,
jaky kousek zeleniny ze sacku vytah-
nete.
Vysledky z laboratore:
Vyssi hodnoty akrylamidu, primér-
né mnozstvi soli, hodné tuku, méné
pfizniva skladba mastnych kyselin,
vice dusi¢nanu.
Slozeni: 65 % smés zeleniny v riz-
ném poméru (pastinak, sladké bram-
bory, mrkev, ¢ervena fepa), slune¢-
nicovy olej, morska sul
Nutriéni tabulka (ve 100 g): energ.
hodnota 2 093 kJ/503 kcal, tuky
34,4 g, z toho nasycené mast. kys.
3,87 g, sacharidy 41,2 g, z toho cuk-
ry 20,9 g, bilkoviny 4,8 g, stil 1,25 g

Co obsahuji Co obsahuji Co obsahuji Co obsahuji Co obsahuji

Akrylamid 530 ug/kg | Akrylamid <30 pg/kg | Akrylamid 700 pg/kg | Akrylamid 1300 pg/kg | Akrylamid 1600 pg/kg
Tuk 30,3% | Tuk 29,3% | Tuk 31,1% | Tuk 35,9% | Tuk 37,0 %
sal 0,69 g/100g | Sl 1,91g/100g | Sul 0,68 g/100g | Sul 1,21 g/100g | Sal 1,22 g/100 g
Dusiénany 2770 mg/kg | Dusiénany 7912 mg/kg | Dusiénany 20 320 mg/kg | Dusi¢nany 2738 mg/kg | Dusi¢nany 3292 mg/kg

Protokol
testu

@ Do hodnoceni jsme zaradili osm vzork( zeleninovych chipsu, které jsme nakoupili

@ Vybirali jsme takové zeleninové lupinky, které byly smazené, ochucené pouze soli a Cisté fepné, pfipadné obsa-

@ Test platila MF DNES ze

v bézné obchodni siti i v e-shopech. Do vybéru jsme zaradili také vzorek, ktery se sice
prodava v kamennych obchodech vyhradné na Slovensku, ale bez vétSich obtiZi si jej
mohou zakoupit ve slovenskych e-shopech i zékaznici z Ceské republiky. Platba v eu-
rech se z G¢tu strhne v odpovidajicim kurzu v korunach.

huji fepu spolu s dalSi zeleninou (celer, mrkev, pastinak, bataty ¢i brambory). Vyjimkou byl vzorek LifeFood, kte-
ry splfioval naroky na raw food — byl suSen pfi teploté do 42 °C. Zafazen byl pro srovnani, zaroveri obsahoval
olej a dalsi pfimési, a mélo proto smysl testovat u néj nami vybrané vyzivové hodnoty a skodliviny.

svého rozpo¢tu. Lupinky
staly od 29,90 do 147,25
K¢ za baleni.



